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Camisas para mulheres que decidem
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Conhecer as mamas

0 autoconhecimento das mamas (autoexame) é uma forma de conhecer sua
propria mama pelo toque e, como complemento, pela visualizagao.

A FUNDACAO LACO ROSA

A Fundagédo Laco Rosa é uma instituigdo sem fins lucrativos organizada e
legalizada. Um canal de apoio para quem atravessa o delicado momento
de ser diagnosticado com cancer de mama em qualquer estagio da

doenga.

Inspirada na histéria de Aline Lopes, que aos 32 anos, gravida
de 4 meses do primeiro filho, descobriu um carogo no seio e

Aprender a fazer a autopalpagédo

+« Useaparte de baixo da ponta dos 3 dedos do meio.

Ve

Além da mama, area da glandula mamaria,

iniciou sua jornada em busca de tratamento, a Fundagéo Lago toque a regido proxima ao ombro, pescoco e axila.

Rosa atua na divulgacado da deteccgao precoce do cancer de
mama, na promogéao dos direitos humanos e em agdes de

advocacy nas esferas municipal, estadual e federal. Lembre-se:

- Homens também podem ter cérjcer (_ie mama.
- A maior parte das alteragdes NAO SAO sinais de cancer,
mas s6 o seu médico pode fazer o diagndstico preciso.

O BANCO DE PERUCAS ONLINE

O Banco de Perucas online é o primeiro projeto do género no Brasil.
Através do portal www.fundacaolacorosa.com qualquer paciente em
tratamento de quimioterapia, que tenha queda de cabelo, pode pedir

0 empréstimo de uma peruca pela internet.

As préteses passam por um processo de higienizagado e ficam
emprestadas pelo tempo que o paciente precisar. Além da peruca,
brincos, lengos, batons e uma carta com boa energia, escrita por
voluntarios que ja passaram pelo mesmo processo, sdo enviados

Em frente ao espelho

Coloque as maos
atras do pescogo,
projetando o peito
para frente até sentir
o esforco dos
miisculos peitorais.
Nesta posigao,

para levantar o astral de quem esta na batalha. observe bem suas
Desde sua criagdo, mais de 400 pessoas de todo Brasil ja foram m?T? S, v e(l;lflcando a
beneficiadas e puderam seguir mais confiantes o seu tratamento. existencia de
alteracdes na forma

Uma peruca pode custar de R$ 250,00 (modelo curto sintético) a
R$ 4.000,00 (modelo curto natural).

A partir de 25cm € possivel doar cabelo para produgéo de uma peruca.
E necessario que as pontas estejam separadas da raiz por um elastico.

COMO POSSO AJUDAR?

* Mantendo seus exames de mamas em dia.

* Doando seu tempo para ser voluntario.

* Divulgando a Fundagéo Laco Rosa e o Banco de Perucas Online.
* Curtindo nossas fanpages nas redes sociais.

* Doando cabelo, perucas e lengos.

* Comprando produtos com renda revertida ou de empresas amigas.
* Levando nossas palestras para sua empresa .

* Ajudando financeiramente.

Procure seu médico

(ou sua Unidade
Basica de Saude - UBS)
imediatamente, se
perceber qualquer
uma destas

alteracées na mama:

INFORMACOES GERAIS

Av.Presidente Vargas 2.000 prédio anexo - centro - Rj - 20.210-031
Telefone: (021) 7974-8504
Para doagao financeira:

Banco: Itau Agéncia: 8164 conta corrente: 01493-1

-

ATENCAO!

* Regiao mais quente, inchada ou escura na mama;
Caroco, endureci

nto ou engrc )
» Mudanca na forma ou tamanho da mama;
* Inversao do mamilo (quando o bico volta-se para
dentro), caso vocé nao tivesse isto anteriormente;
* Covinha ou enrugamento da pele;
* Dor continua em alguma parte da mama
que nao cede naturalmente;

* Vermelhao, coceira ou descamacao no mamilo;
* Secrecao no mamilo que inicia repentinamente.

No chuveiro,

ao ensaboar-se

Deitada

ou contorno.

Levante o braco
esquerdo e, com a mao
direita, toque a mama
esquerda, observando
a existéncia de nédulos
ou algum
endurecimento.
Pressione suavemente,
fazendo circulos cada
vez menores, desde a
axila até o mamilo.
Faca o mesmo com a
mama direita.

Para mulheres com seios fartos

Faca o exame da mama esquerda colocando uma
almofada ou toalha enrolada debaixo do ombro.
Estenda o braco atrés da cabeca e realize a
autopalpacao, conforme passos descritos
anteriormente. Repita 0 movimento na mama direita.
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